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GIRIS
¢ Sepsis yogun bakim Unitelerinde (YBU) yatan

hastalarda mortalitenin onde gelen
nedenlerindendir

o Takip ve tedavideki gelismelere ragmen

mortalite degerleri halen yuksek seyretmektedir

o Sepsisli hastalarda Cytosorb® islemine dair klinik
deneyimle ilgili yayinlar kisithdir

o Calismamiz Cytosorb® tedavisinin septik soktaki
etkinligini degerlendiren en genis vaka serisidir

Angus DC et al. Crit Care Med. 2001
Vincent JL et al. Crit Care Med. 2006




AMAC

CytoSorb® tedavisinin enflamatuar akut faz reaktanlari ;
[C-reaktif protein (CRP),

prokalsitonin,

alanin transaminaz (ALT),

Kreatinin seviyeleri,

beyaz kure sayisl,

eritrosit sedimantasyon hizi (ESH) ve

inotropik indeks

uzerine etkilerini degerlendirmektir
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MATERYAL/METOD

o 1 Ocak 2015 ve 1 Agustos 2015 tarihleri arasinda
Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Reanimasyon ve Kardiyovaskuler
Cerrahi Yogun Bakim Unitelerinde takip edilmekte olan
Cytosorb® tedavisi alan 26 septik soktaki hastalarin
hastane kayitlar retrospektif olarak tarandi

o Septik sok tanisi klasik kriterlere dayanilarak konuldu

o Hastalarin yas, cinsiyet, viicut kitle indeksleri (VKI)
kaydedildi

Dellinger RP et al. Intensive Care Med. 2013




MATERYAL/METOD

CRP, prokalsitonin, ALT, kreatinin, BK sayisi, ESH, inotropik indeksleri,
Cytosorb® islem sayisi, klinik sonuclar her islem 6ncesi ve sonrasinda
kaydedildi

Hastalarin inotropik indeksleri Wernovsky tarafindan tanimlanan
formulasyona gore hesaplandi

Surekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk kontroliunde Kolmogorov
Smirnov testi kullanildi

Normal dagilima sahip olmayan bagimli élcimlerin karsilastirmasinda
Willcoxon testi kullanildi

Tanitici istatistik olarak ortalama * standart sapma degerleri verilmistir.

Istatistiksel analizler icin SPSS for Windows ® version 22.0 paket programi

kullaniimis ve  p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir
Wernovsky G et al. Circulation 1995




SONUCLAR

o Hastane kayitlarina gére YBU’'nde septik sok tanisiyla
Cytosorb® tedavisi alan 26 hasta (19 erkek,7 kadin)
bulunmaktaydi

Hastalarin ortalama yaslari ve VKI'leri sirasiyla 50.46+20.53

(min. 17, maks. 84) ve 26.12+5.14 kg/m? (min. 20, maks.37)
idi

Uygulanan ortalama Cytosorb® islem sayisi 5.85+9.08
(min. 1, maks. 47) idi

Islemin 21 hastada en az 2 kez ve 15 hastada en az 3 kez
uygulandigl kaydedildi




Uygulam
a sayisi
CRP Prokalsitonin ALT
Once Sonra Once Sonra Once Sonra
Bir 193,54 22,54+ 154,96 154,54+24
+103,8 ;ggigf ggﬂgf 31,07t | 2427 | 276
(n=26) ¥ ! ! 8
Iki 158,10 156,24+ 16,76 17,81 149,95+ 129,86
93,32 82,43 22,93 25,11 263,135 227,825
(n=21)
l:lg 149,46+ 146,62+ 23,36% 22,93+ 99,13 76,13
79,87 88,39 29,10 32,94 146,324 99,914
(n=15)




Uygulam

a sayisi
Kreatinin ESH BK Sayisi Inotropik Indeks
Once Sonra Once Sonra Once Sonra Once Sonra

Bir 2,351, 2,231, 43,42+21 36,4617 11,529 10,488 86,5285 83,5080
41 34 ,06 ,88 27 A7 ,80 ,60

(n=26)

Iki 1,90+ 1,71t 35,42+17,6 | 39,66+16,1 | 10,08+7,3 | 8,70+6,28 | 63,14+51,4 | 65,92+54,3
1,34 1,01 9 9 4 ) 2

(n=21)

Ug 1,64+ 1,71+ 36,73+13,7 | 37,73+16,5 | 8,96+5,19 | 10,48+5,3 | 53,50+46,9 | 54,75:48,2
1,01 0,91 7 0 0 5 0

(n=15)




SONUCLAR

¢ Hastalarin CRP, prokalsitonin, ALT, kreatinin, BK sayisi,
ESH ve inotropik indeksleri Tablo 1'de gosterilmistir

o Hastalarin ilk Cytosorb islemindeki CRP degerlerinde
belirgin bir dusus saptandi (p=0.004)

o Ikinci ve Uglincl islemlerde belirgin bir diisiis olmasina
ragmen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildi
(sirasiyla, p=0.465, 0,533)




TARTISMA

o Septik sokta mortalite oranlari halen yuksek seyretmekte ve
YBU’lerinde yonetimi en zorlayici durumlardandir

o Enfeksiyon veya hasara karsi olusan sistemik inflamatuar
yanitin sepsis gelisiminden sorumlu olduguna inanilmaktadir

o Bu durumu takiben ¢cok sayida hucre kaynakli eriyebilen
molekullerin salinimi multi organ hasarina neden olmaktadir

o Artan tum cabalara ragmen multi organ hasarini
geri dondurebilecek veya en azindan hafifletecek
tedavi modalitelerine ihtiyac duyulmaktadir

Angus DC et al. Crit Care Med. 2001
Vincent JL et al. Crit Care Med. 2006




o CytoSorb ® (CytoSorbents Corporation, USA)
sitokin uzaklastirmada yeni bir sorbent
hemoadsorbsiyon yontemidir

o Literaturde CytoSorb®’un sitokin seviyelerine ve
enflamatuar belirteclere olan etkilerini
degerlendiren kisitl sayida vaka sunumlari ve
deneysel calismalar bulunmaktadir

o Ancak septik sokta CytoSorb® tedauvisi ile ilgili
klinik sonuclara ait verilerin sayisi oldukca azdir




o Septik soklu hastalarda CytoSorb®
tedavisi ile ilgili veriler yetersizdir ve
yaptigimiz literatlr taramasinda
calismamiz bu sayida bir hasta

serisine ait klinik verilerin paylasildigl
IIk calismadir




¢ Enflamatuar akut faz reaktanlarinda
(CRP, prokalsitonin) CytoSorb® tedavisinin ilk
isleminde literaturle benzer bir dusus
gozlemlememize ragmen, bu azalma diger
seanslarda belirgin degildi

¢ Bu durum, ilk islemde inflamatuar yanit
urunlerinin etkin bir sekilde uzaklastirildigini
ancak diger seanslarda kisith etkisinin oldugunu
gosteriyor olabilir




o Calismamizda CytoSorb® islemleri
sonrasi CRP, prokalsitonin, ALT, ESH, BK
saylis! ve inotropik indekslerde
dusus gorullrken, kreatinin seviyelerinde
belirgin bir azalma kaydedilmemistir

¢ Ancak inflamatuar parametrelerdeki bu
dusus total sagkalim uzerinde belirgin
etki gostermemistir




o Wiegele ve ark. nin olgu sunumunda Legionella
pnomonisi olan bir hastada Cytosorb tedavisiyle
renal fonksiyon ve karaciger enzimlerindeki
lyilesme rapor edilmistir

o Ayrica 80 yasinda septik soklu bir kronik
hemodializ hastasinda hemodiafiltrasyona eklenen
Cytosorb kolonuyla IL-6, CRP, kreatinin,
prokalsitonin ve |6kosit degerlerinde azalma
kaydedilmistir

o Septik sok gelistiriimis hayvan modellerinde
Cytosorb tedavisi inflamasyonda azalma ve
sonuclarda iyilesme ile birliktelik gostermektedir

Wiegele M, Krenn CG, ASAIO J. 2015
Mitzner SR et al. Blood Purif. 2013
Kellum JA et al. Crit Care Med. 2004




o CytoSorb® isleminde IL-1, 6, 8, TNF gibi
proinflamatuar sitokinler uzaklastirilirken, IL-
10 ve TGF- (3 gibi faydali sitokinler de
uzaklastiriimaktadir

liginc olarak karaciger hasarini kabaca
degerlendirmede kullanilan ALT
degerlerindeki iyilesme ilk islemden sonra
degil ancak takip eden islemler sonrasinda
gozlemlenmistir

Taniguchi T. Contrib Nephrol, 2010




o Muhtemelen ilk islem sonrasi karaciger
hasarina neden olan zararl sitokinlerin ve
sistemik inflamasyonun son urunlerinin
uzaklastiriimasi bu iyilesmenin nedeni
olabilir

o Kreatinin seviyelerinde belirgin bir
lyilesme olmamasina ragmen hafif azalan
seviyeler de umut vericidir




o Calismamizdaki 26 hastanin 3’u
septik sok tablosundan cikti

o Maalesef bu hastalardan bir tanesi
Koagulasyon anomalilerine bagli
komplikasyonlar nedeniyle
kaybedilirken, ikisi sifa ile taburcu
edildi




o CytoSorb® tedavisinin koagulasyon
sistemine etkileri konusunda da
bilgilerimiz sinirli olup, bu konuda da
daha ileri calismalara ihtiyac
duyulmaktadir

o Calismadaki kisitlihgimiz retrospektif
tasarimi ve klcuk hasta grubunda
olmasidir




Daha ileri ve genis vaka serileriyle
yapllacak prospektif calismalarla;

o :tedavinin zamanlamasi,

Islem sayisi
o ve etkinligi belirlenerek

hala mortalitesi ve morbiditesi
yuksek olan septik sok yonetiminde
yeni bir bakis acisi kazanilabilir
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